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健康体操教室

啓蟄や猫をお供に畑に入る 碧
手作りの紙の雛も客を待つ 秋 水
春の香と磯の香みたす若布汁 妙 女
新若布しゃぶしゃぶすれば青の宇宙 京
満作の手折るに高く伸びすぎぬ 川 古
漕ぎいでよ大船渡湾へ若布刈舟 てい子
啓蟄や旅行のチラシ篤と見る 一 古
啓蟄の蜘蛛の早足床の上 井 鶯
春の川何かの蓋が石の上 この実
春光やカーテンごしの猫の背(せな) 華
春うらら有難きかな陽のシャワー 光 風
茎若布牛ぼう椎茸味良くし  春 星

千厩市民センター主催の元気セミナー

は10月30日、「ディップフラワーづくり」

を開催しました。

かんざし作家の梅子（UMEKO)さんを

講師に、専用のワイヤーと液を使い、花

びらを形づくる作業に受講者は真剣に取

り組みました。色鮮やかな花が次々と完

成すると、会場には歓声と笑顔が広がり、

達成感に包まれました。参加した10人は

それぞれ作品を仕上げ、お部屋に彩り

を添えるオブジェとして楽しんでいます。
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一
誠 花づくり笑顔広がる

「エアロビクス・ヨガ」

飲酒運転は、重大事故につながる危険性
が非常に高く、免許の取消し処分や罰金な
どの処罰を受けるほか、家族や周囲の人な
ど、かかわる人全ての人生を不幸にします。

2 飲酒運転の根絶

１２月１５日（月）から１月３日（土）まで
【年末年始における特別警戒活動】を実施
します。
事件・事故に遭わないためにも、確実な

戸締まりと道路状況に応じた安全運転に努
めましょう。

１ 年末年始における犯罪及び事故の防止

鳴子峡で健康づくり 健康教室「紅葉ウォーキング」

千厩市民センター主催の健康教室

ウォーキングは10月29日、宮城県大崎

市の鳴子峡で開催しました。

鳴子峡の遊歩道は、赤や黄に染ま

る紅葉が見頃を迎え、参加者26人は

自然の美しさを満喫しながら歩くことで

心身をリフレッシュしました。

今年度の最終回となった健康教室

ウォーキングは、日常生活にウォーキ

ングを取り入れるきっかけづくりとして

企画したもので、健康維持と仲間づく

りの場としても好評を得ました。

元気セミナー「ディップフラワーづくり」 

13日、千厩市民センターでは地域環境の美

化を目的に外周清掃を実施しました。

地域の自治会長・区長さんを中心に13人の

参加者は協力しながら草刈りや落ち葉掃除に取

り組み、施設周辺はすっきりと整えられました。

清掃後は見違えるほどきれいになり、訪れる

人々に快適な環境を提供できるようになりました。

快適な環境づくりへ 千厩市民センター 外周清掃

一人ひとりが強い
意志を持ち、家庭や
職場でも「飲酒運転
をしない、させない」
環境をつくりましょう。

千厩市民センターは10月30日、出張映
画会を千厩保育園で開催しました。
この日はハロウィン前日。園児たちは魔

女やかぼちゃ、動物など思い思いの仮装
をして映画を楽しみました。
大きなスクリーンに映し出される映像に

歓声が上がり、会場は笑顔と笑い声に包
まれました。

仮装で楽しむハロウィン映画会

千厩地区福祉活動推進協議会は10月20

日、一人暮らし高齢者の集いを開催。

地域で暮らす高齢者の交流を目的に50人

が参加し、陸前高田市の黒崎仙峡温泉で

の交流会が行われました。久しぶりに顔を

合わせる仲間に笑顔が広がり、安心感やつ

ながりを感じられるひとときとなりました。

地域の仲間と楽しむひととき「葉月会」一人暮らし高齢者の集い

千厩市民センター主催の健康体操教室「エアロ
ビクス・ヨガ」は10月28日、最終回を迎えました。
参加者からは「体が軽くなった」「音楽があると

楽しい」「若返った気がする」といった声が聞かれ、
心の変化も感じた様子でした。

心身リフレッシュ！健康体操教室完結
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