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健康体操教室

啓蟄や猫をお供に畑に入る 碧
手作りの紙の雛も客を待つ 秋 水
春の香と磯の香みたす若布汁 妙 女
新若布しゃぶしゃぶすれば青の宇宙 京
満作の手折るに高く伸びすぎぬ 川 古
漕ぎいでよ大船渡湾へ若布刈舟 てい子
啓蟄や旅行のチラシ篤と見る 一 古
啓蟄の蜘蛛の早足床の上 井 鶯
春の川何かの蓋が石の上 この実
春光やカーテンごしの猫の背(せな) 華
春うらら有難きかな陽のシャワー 光 風
茎若布牛ぼう椎茸味良くし  春 星

〇  急加速

〇  急ブレーキ

〇  急ハンドル

～知らせよう あなたが あの子の声になる～

千厩市民センターの成人事業は9月26日、

「はじめての写経体験」を平泉町の毛越寺で

実施しました。15人の参加者は荘厳な雰囲気

の中、住職の説明を受けた後、心を落ち着か

せ一文字一文字丁寧に筆を運びました。

写経を通じて、自身と向き合う貴重な時間

となり、参加者からは「心が洗われるよう

だった」との声が聞かれました。体験後は庭

園を散策し、歴史と自然の美しさに触れなが

ら心豊かなひとときを過ごしました。
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心静かに筆を運ぶ

「エアロビクス・ヨガ」

ぼ
く
か
ん

昨年、岩手県警察が児童虐待の疑いで
児童相談所に通告した児童の数は、依然と
して高止まりの状況にあります。
あなたの周りに不自然な痣や傷がある子

いませんか？
未来のある子供達を守るため、虐待が疑

われる場合には迷わず通報してください。

郷土の誇りに触れる
里山塾で学ぶ郷土の偉人たち

里山塾「郷土の歴史を学ぶコース」は2日、盛

岡市先人記念館を訪れました。館内には盛岡ゆ
かりの偉人たちの業績や遺品が展示されており、
郷土の誇りを改めて感じることができました。

2 児童虐待防止対策の推進

児童相談所全国共通ダイヤル 189番
又は 警察救急電話    110番

「急」がつく運転、してませんか？
「急」がつく運転をせず、安全運転に努
めましょう！

１ 安全運転を心がけましょう

地域の力を結集！ 第69回千厩地区民運動会

千厩地区スポーツ協会主催の第69

回千厩地区民運動会は5日、千厩多

目的グラウンドで行われました。

運動会には約350人が参加。

各チームは地域の力を結集して競

技に汗を流し、秋の一日を楽しみま

した。

また、子どもたちが気軽に参加で

きる種目や工夫をこらした応援なども

あり、楽しく親睦を深めた様子でした。

総合成績

1位：木 六
2位：神子ノ沢
3位：中 沢

1位：岩井親子（神子ノ沢）
2位：小野寺親子（2－1区）
3位：村上親子（木六）

２－１区
１－１区
駒場

橋本恒政さん（２－２区）
２－３区
小山浩美さん（木六）

親子リレー 応援賞 特別賞
千厩中高生11人に運営
スタッフとして協力いた
だきました。ありがとう
ございました。

成人事業移動研修で写経体験

千厩長生会連合会は16日、岩手県立総

合防災センター（矢巾町）へ移動研修を実

施。30人が参加しました。

参加者は地震や火災などの災害に備える

ための講話を聞き、最新の防災設備と避難

体験を通じて防災意識を高めました。

安心・安全な暮らしへ 長生会連合会 移動研修

千厩町婦協フェスタ2025・千厩市民センター
成人学習講座

参加者募集期日：11月25日（火）
時間：13：30～15：30
場所：千厩市民センター 大会議室

第1部 講演会
講師 阿 部 薫 先生
岩手県立千厩病院 病院長 

第2部 脳トレ体操
講師 ニコニコプラザだいとう

デイサービスセンター
菅原 舞 先生
レクリエーション介護士1級

千厩病院長 阿部薫先生

※どなたでも参加できます。
一般の方は11月18日(火) 
までに千厩市民センター
(52-2309)へお申し出ください。
参加料は無料です。

健康寿命を延ばし
千厩を元気なまちに

事業写真を広報やホーム
ページなどで使用しますの
でご了承ください
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