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せんまや里山塾「郷土の歴史を学ぶ」

コースは8日、移動研修を実施。一関市

東山町にある「石と賢治のミュージアム」

を訪問し、石灰岩の開発の歴史や文化に

ついて学びました。

また、展示や現地解説を通じて、宮沢

賢治ゆかりの地や鉱石文化にふれ、その

歴史への理解が一層深まりました。
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“９月１日は「防災の日」”

〇暴力団を恐れない

〇暴力団に金を出さない

〇暴力団を利用しない

〇暴力団と交際しない

暴力団のことでお困りの方は、警察などに

ご相談ください。

歴史の舞台を歩く

健康体操教室

爽やかな潮風を感じ

イラスト展
岩手県建設業協会千厩支部青年部主催の「ひとふ

でんず」作品展が、当センターロビーで開催され、
来場者に好評でした。
作品は千厩小学校1年生46人によるもので、一筆

（ふとふで）で描ける建設機械の絵に自由な発想で
色をつけたイラストは、純粋な感性とあたたかさがに
じみ、多くの人の心を和ませました。

日頃から防災・減災に対する意識を高めましょう

【防災期間】

【日頃から準備が必要なこと】

8月30日から9月5日

〇最低3日分の食料・衣類

〇懐中電灯にラジオ等の非常持出品

〇家族との連絡手段や避難場所の確認

〇テレビやタンス等の転倒防止措置

千厩市民センター主催の健康体操教室

は5月27日、 「エアロビクス・ヨガ」で始

まり全6回で開催中。

受講生23人は軽快な音楽に合わせたエ

アロビクスで気分を高め、呼吸とストレッチ

を意識したヨガで心身のバランスを整えま

した。参加者からは「体がほぐれて気持ち

いい」と笑顔で話していました。
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“暴力団排除活動の推進”
住みよい地域のため、力を合わせて

暴力団を追放しよう！

心も体も軽やかに！

当センターを視察に・・・
北上市の相去地区自治公民館長連絡協議会・相

去地区自治会長会様は10日、総勢27名で当センター
を視察に来所。視察では、各種事業に関する情報交
換が行われ、当センターの事業や地域コミュニティ
の取り組みに関する意見交換を通じて、まちづくりへ
の意識を高めました。
相去地区の皆さまお越しいただきありがとうござい

ました。

せんまや里山塾 移動研修

「エアロビクス・ヨガ」

ほっこり笑顔あふれる作品が

「海岸ウォーキング」

千厩市民センターが主催する健

康教室「海岸ウォーキング」は6月

24日、絶景の宮城県松島海岸で開

催。

爽やかな潮風と波音を感じなが

ら、自然を満喫するひとときに「心

も体も軽くなった」と参加者から好

評を得ました。

協会名称変更のお知らせ
千厩地区体育協会は、役員会、代議員

会の承認を得て7月1日付をもちまして以下
の通り名称変更させていただきますので、
お知らせいたします。
【新名称】
千厩地区スポーツ協会
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