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「サイバーセキュリティ月間」です。
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千厩市民センター主催の元気セミナーは

16日、つまみ細工講座を開催。「COCO 

Color」の菊池心さんを講師に１３人が受講。

つまみ細工とは小さな布を折ったりつま

んだりして組合せ、花や草などを形づくる

伝統工芸。講師から布の折り方を学んだ受

講生らは、好みの色の布を組合せ、華や

かな花を咲かせ、心を彩るブローチを完成

させました。

「花」咲かせ「心」彩る 元気セミナー
つまみ細工講座

千厩長生会連合会主催の長生講座
を開催予定です。

県民一人一人がサイバーセキュリティに対
する意識を高め、被害を未然に防ぎましょう。

千厩・磐清水・小梨市民セン

ター主催の学びの土曜塾は12月23

日、磐清水市民センターで10人の

児童の参加で行いました。

今回はクリスマス企画でオカリナ

サークル・ハピネスさん（大東

町）によるオカリナの演奏鑑賞と一

関市社会福祉協議会千厩支部主

催の子どもキッチンをあわせて開

毎年2月1日から3月18日は、

パソコンのデータが暗号化され、暗号化の
解除を条件に金銭や暗合資産を要求される。

●フィッシングによる被害
金融機関や官公庁を装ったSMSなどを送信

して、フィッシングサイトへ誘導する。
個人情報やクレジットカード情報を入力する

と、入力した情報がだまし取られる。

【被害防止対策】
・不審なメールのリンクや
ファイルは不用意に開かない。
・リンク先のサイトで
個人情報などを入力しない。

催し、児童は「雪だるまのキーマ

カレー」などを調理しました。市

役所東部健康推進室の上席栄養

士千葉恵美さんと市食生活改善推

進員協議会千厩支部の皆さんから

指導を受け、彩り豊かなクリスマス

料理をつくりあげ、みんな笑顔

いっぱいでいただきました。

開催予告長生講座

日 付 令和6年2月8日（木）
時 間 13：30～15：00
場 所 千厩市民センター

「大船渡線
99年の歩み」

「防犯講話」

一般聴講できます。
お申込みは千厩市民センターまで。
0191-52-2309

第1部

第2部

講師
東磐史学会会員
菅原 良太さん

講師
千厩警察署
小山 大輔さん
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笑顔がいっぱい クリスマスの贈り物


