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筆ペン講座
市民講座「筆ペン講座」は6日、全

7回の日程を終了しました。

日本習字靜紫教室指導者の吉田真

弓先生を講師に、15人の受講者は基本

的な筆の使い方などを習得しました。

最終日は自由題で作品をかき下ろし

成長したペン技を披露。先生も褒めた

たえていました。

成長した私のペン技 市民講座

【休館期間】
12月29日～1月3日

つまみ細工講座
元気セミナー

令和6年1月16日（火）

参加費：1,000円（材料費）
定 員：30人程度
申込先：千厩市民センター  (0191-52-2309)

13:30～15:00
つまみ細工は、布や紙を使って小さ
な花や模様を作り上げる技術です。

講師
菊池 心さん
（COCO Color)真向法体操教室の無料体験会が

終了し、参加者からは「基本的な動
作はとても簡単で、短い時間で取組
めるので続けてやっていきたい」との
感想がありました。
寒くなり、運動をする機会が減って

きます。
初めての方は、随時無料で体験が

できますので、参加してみてください。
お問合せは、千厩市民センターまで

「健康づくりのための
３分間 真向法体操」

ココロに、カラダに、
キレイに効く！

年末年始休館のお知らせ
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あわてず れい（０）せいに

１１０番は、事件や事故で、警察官に来て
ほしい時のための緊急ダイヤルです。

緊急性のない相談等は、警察署・駐在所
または相談専用ダイヤル「＃９１１０」におか
けください。

１１０番の日のイベントを開催します！
〇日時 令和６年１月１０日（水）

午前１０時から午後零時まで
〇場所 ショッピングセンターエスピア内

文部科学大臣表彰に当センター

文部科学省は１９日、第７６回優良公民

館表彰の受賞公民館を発表。今回は全

国６９館が文部科学大臣表彰に選ばれ、

県内では当センターと岩手町中央公民

館となっています。

当センターは、昭和２５年千厩公民館

として設置され７３年が経過します。昭和

４３年からは現在地で運営、平成２７年に

千厩市民センターと改称され、平成３０

年に指定管理者に移行され、千厩地区

まちづくり協議会が「健康で笑顔あふれ

る地域を次世代へ」のキャッチフレーズ

で管理運営を担っています。今回の受賞

は、歴代の職員の努力とともに、地域の

皆さんの大きなご支援が評価されたもの

と考えています。

表彰式は、２月に東京都で行われる予

定です。
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