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県内では特殊詐欺の被害が多く発生して
おり、令和4年度中の被害状況をみると認知
件数は37件、被害総額は1億円を超えてい
ます。

いわて防衛 家族で防衛
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特殊詐欺を防ぐためには、県民の皆さん
一人一人が特殊詐欺への抵抗力を高めるこ
とが重要です。
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千厩長生会連合会主催の長生講座は7

日、健康講話を開催。テーマは「大きな

声で笑ってみよう」。綾小路きみまろの漫

談ライブ（DVD観賞）に22人が参加し、

おおいに笑いました。

などです。

普段から御家族などと特殊詐欺の怖さや
手口を共有したり、留守番電話設定やナン
バーディスプレイサービスを利用して、被
害に遭わないようにしましょう。

元気セミナー
編み物講座

千厩市民センター主催の元気

セミナーは7日と14日、「編み物

講座」を開催しました。

この講座は気仙沼ニッティング

の共催で、同社員を講師に14人

が受講。同社の職人さんの監修

で、販売されている良質な毛糸

を使い、初心者でも安心して編

むことができました。

完成したオンリーワンの手ぶく

ろは、この冬に活躍しそうです。

真向法体操 無料体験会
開催のお知らせ！
健康づくりのための3分間体操

です。4つの動作で足腰の動きを
柔軟にし、誰でも生涯自立した生
活ができる心や身体づくりを目指
しています。

◆ 場 所：千厩市民センター日本間
◆ 対象者：年齢不問どなたでも
◆ 持ち物：タオル、飲み物、ヨガマッ

 ト（貸出あり）
※申込み不要。

当日会場へお越しください。
※主催

公益社団法人真向法協会千厩教室
※お問い合わせ

千厩教室 昆野 090-3756-2031

日 時：10/6㊎ 10/20㊎ 
    11/3㊎ 

 13時30分～14時30分
（3回コース）

オンリーワンの手ぶくろを

町民グラウンドゴルフ大会 参加者募集
●期 日 10月２９日（日） 開会式9：00 競技開始9：30

●会 場 千厩多目的グラウンド（県立千厩病院隣り）
●主 催 一関市グラウンド・ゴルフ協会千厩支部
●参加料 一人500円
●表 彰 1位～3位を表彰、ホールインワン賞
●参加申込 10月12日（木）までに、各市民センターへ参加料
を添えてお申し込みください。千厩市民センター：☎52-2390
★初心者歓迎！用具がなくても主催者で準備します。

同会主催の奉仕活動は13日、千厩市民

センターと千厩保育園の外周清掃を行い

ました。30人の会員は二か所に分かれ、

草取りなどに汗を流しました。長生会のみ

なさんありがとうございました。

健康講話 と 奉仕活動

特殊詐欺の特徴は、

〇海外に犯行拠点を置いて電話をかける
〇SNS上に闇バイト広告で募る
〇若者を特殊詐欺などの犯行に加担させて
使い捨てる
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