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高速道路での安全走行
旅行や帰省等で高速道路を走行する機会

が増えますが、高速道路は少しの不注意が
重大な事故に繋がるため、次の点に注意し
安全な走行を心がけましょう。。

一関市・一関市老人クラブ連合会

千厩支部主催の第49回千厩地域老

人スポーツ大会は7日、千厩体育館

で開催されました。

大会は千厩・小梨・奥玉・磐清

水各2チーム編成の地区対抗で、競

技種目は「ボッチャ」。

千厩地区チームは6月21日の選手

選考会で勝ち抜いた2チームで参加

し、圧倒的な強さで見事に優勝を勝

ち取りました。

生涯学習推進員会議を開催
事故や工事により通行止めになることがあ

るため、ゆとりをもった計画を立てこまめに
休憩をとりましょう。

市民講座「筆ペン教室」は4日、受講生

12人が参加し「永字八法の基本技法」を

学びました。

今年度は毛筆を初めて使用し、穂先の

運びの大切さに注目。

穂先の動きは日常使用している筆ペンに

も通じるものがあり、初めて知る穂先の動

きに関心する声があがりました。

今後は、ひらがなや名前などに美文字

を目指して取組んでいきます。

美文字を目指して

1 安全な速度で車間距離を確保

2 余裕を持った計画とこまめな休憩
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千厩地区が優勝

市民講座 筆ペン教室

とっさの出来事にも対応が出来るよう
制限速度を守りつつ、走行速度に合わせ
て車間距離を十分に取りましょう。

高速道路や自動車専用道路は一方通行
でUターンやバックは禁止です。
目的の出口を過ぎてしまっても慌てずに

次の出口で降りてから戻りましょう。

元気セミナー参加者募集
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3 逆走（Uターンやバック）は禁止

千厩地域老人スポーツ大会

「編み物講座」
気仙沼ニッティングさんが教える

大人気のメイドイン気仙沼ブランド
「気仙沼ニッティング」の編み手さんが
教えてくれる２回シリーズの編み物の講
座です。

寒い冬に向けて「手ぶくろ」を編みま
す。実際に販売される商品と同じ品質
の毛糸であなただけの手ぶくろを・・

詳細はチラシを配布しますのでご確認
ください。

千厩地区の各自治会から推薦された

生涯学習推進員の会議を6月27日、当

センターで行いました。

会議は、市役所千厩支所長の菅原

恵美さんを講師に「地域の現状と課

題」を学習。その後市民センターなど

の事業について意見交換を行いました。
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