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夏季における水難・山岳遭遇の防止

7月から8月は水難事故や山岳避難の発生
が多くなる時期です。注意しましょう。

①危険箇所を事前に把握する。

千厩長生会連合会主催の千厩地区老人

スポーツ大会は5月24日、ボッチャ競技を

開催しました。

ボッチャは近年、年齢や身体的な能力

に関係なく楽しめるスポーツとして人気が

高まってきた競技。

この日はスポーツ推進員4人の指導のも

と、8チームのトーナメント戦を実施。選手

たちは競技に慣れ始めると、戦略と技術も

考え、好プレーを連発。ボッチャの面白さ

を楽しみました。

なお、21日には千厩地域ボッチャ大会の

選手選考競技会が行われました。

受講生募集中 千厩市民センター 自主講座

①体力に応じた登山計画を立て、登山計画
書を提出する。

市民講座「ソフトバレーボール教室」

の初回は3日、千厩体育館で開催。

この講座には子どもから大人まで、初

心者や経験者ら26人が参加。千厩バ

レーボール協会の小野寺安さんを講師

に、サーブ・レシーブなどの基本から実

践ゲームまで全5回で学びます。

気軽に楽しむことができるソフトバ

レーボールで、快い汗を流しています。

快い汗を流す

千厩市民センターの特
色ある3つの自主講座は、
受講者を随時募集してい
ます。
興味がある方はお気軽

にお問い合わせください。

●水難事故は、昨年同時期に3件発生し、2
人の方が亡くなりました。

●山岳遭遇は、昨年同時期に12件発生し、
9人が負傷しました。

千厩市民センター
TEL 52-2309
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老スポ ボッチャ大会

ボッチャを楽しむ

市民講座 ソフトバレーボール教室

②天気予報を事前に確認する。

③海や川で遊ぶ場合は、ライフジャケット
を着用する。

④子供への注意喚起や見守りを怠らない。

②食糧や装備の準備を怠らない。

③気象や体調に応じ、中止の判断をする。

④熊と遭遇しないため、ラジオや熊よけ鈴
を活用する。

歴史的な文献

◆行 先 碁石海岸～鷹生ダム（大船渡市）

約5ｋｍコース（雨天決行）

◆定 員 先着25人（ご本人のみ受付け可）

◆参 加 費 3,800円（昼食代、入浴料、

保険代ほか）当日徴収

◆持 ち 物 飲料水、雨具、タオル（入浴用）

◆注意事項 7/15（土）以降のキャンセルにつ

いては、参加費をご負担いただき

ますので、予めご了承ください。

Tel. 0191-52-2309
お問い合わせ／千厩市民センター

元気セミナー参加者募集

解読の喜び
想像力や
感性を豊かに

古文書に親しむ会 絵画教室

創造性と芸術性
手作りの温かさ

キルトの会「厩」
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◆受付開始 7/5（水）8:30～

定員になり次第受付終了
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