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自転車の安全利用推進期間の実施！

自転車に 乗るなら必ず ヘルメット

令和5年5月1日～5月31日【実施期間】

・自転車に関する基本的な交通ルールの周知

【推進重点】
1 自転車の交通ルールの遵守

千厩市民センター主催の元気

セミナーは15日、「アイシング

クッキーをつくろう！」を開催しま

した。小梨市民センター職員を

講師に16人が参加。

アイシングクッキーは、パー

ティーやイベント、贈り物にも

ぴったりで、手作りの温かみを

感じられるお菓子として人気が

あります。

令和5年度元気セミナー

2  歩行者等に配慮した安全利用とすべての
自転車利用者によるヘルメット着用の推進

3 飲酒運転、二人乗り、並走、傘差し、
携帯電話使用、ヘッドホン使用等の危険
な行為の禁止

・すべての年齢層に対する乗車用ヘルメット
着用の推進

・薄暮時間帯から夜間における灯火点灯等
による自転車の被視認性の向上

受講生募集中 せんまや里山塾 《郷土の歴史を学ぶコース》

移動研修も2回実施予定で、地域の景観や名
所を再発見することができます。
ただいま受付中。ご応募ください。

申込み：千厩市民センター TEL 52-2309

【推進事項】

・自転車の点検整備と損害賠償責任保険等
の加入の促進

可愛いだけじゃない！
アイシングクッキーの魅力に迫る

◆ 日 時 5/19（金） 10：00～12：00
◆ 場 所 千厩市民センター 大会議室
◆ 講 師 佐々木製籠店 佐々木 博典氏
◆ 定 員 先着 10人
◆ 材 料 費 700円
◆ 持 ち 物 はさみ

申込み先

申込締切

注）定員になり次第、受付け終了となります

申込開始 5月8日（月）

5月12日（金）

千厩市民センター ℡52-2309

参加者は、講師からアイシングの作り

方や、きれいに模様を作るコツを学んだ

あと、クッキーの上に思い思いにデコ

レーションしました。

さくら・てんとう虫・チューリップなど

カラフルで可愛いクッキーを全員が完成

させただけでなく、肝心な味のほうも絶

品。アイシングクッキーの魅力を感じた

講座でした。

新しい学びに挑戦を 令和5年度市民講座のお知らせ

令和5年度千厩市民センター市民講座は5講座を予定。市内の方ならどなたでも参加できます。
新しい学びに挑戦してみませんか。
募集期間は5月8日～5月19日。詳しくは別に配布のチラシをご覧ください。

千厩市民センターでは、せんまや里山塾
「郷土の歴史を学ぶコース」を実施します。
郷土の歴史を学ぶことで、その土地の歴史

や文化を感じることができます。

※ ２回目の参加の方はいったんお申込みいただ
きますが、新しい方を優先して受け付けますの
で締め切り後、改めて連絡させていただきます。
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