
◆ 日 時 4/15（土） 13：30～15：30

◆ 場 所 千厩市民センター 調理室

◆ 講 師 市民センター職員

◆ 対 象 どなたでも

◆ 定 員 先着8人程度

◆ 材料費 1組300円

◆ 持ち物 エプロン

◆ その他 ・材料に卵・小麦粉・バターなどを使います。

・お一人または親子での参加もOK！

（小学4年生以下の方は保護者同伴でお願いします）
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新入学の交通事故防止

あげた手は いのちをしらせる 警報機

令和5年4月6日～令和5年4月15日
【新入学期の交通事故防止推進期間】

「自転車安全利用五則」を守りましょう。

朝夕3分間の無理のない体操で健康に

【推進重点】

1 車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

千厩市民センター主催の元

気セミナーは14日、「四海波

かご作り講座」を開催しました。

佐々木製籠店の佐々木博典

さんを講師に14人が参加。

参加者は、講師からかご作

りの基本的な技術の説明を受

けて作業を進め、直接指導も

いただきながら取り組み、全

員が素敵なかごを完成。手先

の器用さや集中力が求められ

る中、楽しみながらかご作りを

体験することができ、手作りの

魅力を満喫した講座でした。

～会員募集のお知らせ～

公益社団法人 真向法体操教室

〇運転者の歩行者保護意識の醸成と道路
横断者の交通マナーの向上

〇自転車の安全利用の推進

〇全ての座席のシートベルトとチャイル
ドシートの正しい着用の徹底

2  交差点では信号と一時停止を守って、
安全確認

3 夜間はライトを点灯

4 飲酒運転は禁止

5 ヘルメットを着用

日にち：毎月 第１、３土曜日

時 間：18:30～19:30

場 所：千厩市民センター 和室

費 用：1,000円／月

対 象：どなたでも

定 員：制限なし

申込み：随時

問合せ
090-3644-3750

090-3756-2031

＊＊＊ アイシングクッキーとは ＊＊＊

クッキーに絵やメッセージを描いてデコレーションされたクッキーです。
プレゼントとしても喜ばれるアイシングクッキーにチャレンジ！

お申込受付期間：４月３日(月)～４月１３日(木) お申込み：千厩市民センター ℡ 52-2309

注）定員になり次第、受付け終了となります

予告 受講生募集 令和5年度せんまや里山塾
《郷土の歴史を学ぶコース》

千厩地域内の4市民センターでは、特色
を生かしながら住民のみなさんを対象と
した生涯学習講座を開設します。

手作りの魅力を

元気セミナー 四海波かご作り講座

こんなの
つくるよ

千厩市民センターでは「郷土の歴史を学ぶ
コース」を実施。
詳しくは配布チラシでご確認ください。
お申込みは4月6日（木）から受付開始です。
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