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昭和43年建設の千厩市民センターは、このたび、床の改修
工事のため下記により一般利用の制限をさせていただきます。

暗くなるのが早くなってきました。事故
を起こさないように注意しましょう。

慣れた道でも油断せず、制限速度を守り、
安全確認を徹底してください。

（運転手の方へ）

１ 安全確認をしっかり

館内利用制限のお知らせ

リラックス効果を実感 リラクゼーション教室

大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

2 薄暮時の早めのライト点灯

3 無理のない運転を

4 目立つ服装を心がけて

11月20日まで
すべての会議室の利用制限

なお、工期は変更となる場合があります。

宮沢賢治の世界へ

千厩長生会連合会は12日、移動

研修を行いました。

花巻市の宮沢賢治記念館と童話

村を訪れるこの研修に32人が参加。

記念館も童話村も見どころ満載で、

宮沢賢治の世界を感じることができ

た一日でした。

市民講座のリラクゼーション教室

は14日、全5回の講座を終了しまし

た。

夜間開催としたこの講座には15人

が参加し、ヨガのリラックス効果、

身体の柔軟性向上を実感しました。

受講者は「また受講したい」

「家でも続けたい」と話し、次回の

講座を期待していました。

～知っておきたい地域のこと～

詳細日程等は、まちづくりメールなどでお知らせします。（歩行者の方へ）

暗くなる前のライト点灯、夜間は原則上
向きライトを心がけ、歩行者等の早期発
見に努めましょう。

予定よりも少し前に出発し、時間に余裕
を持った行動で無理のない運転をしま
しょう。

夜の外出は明るい色の服装を着用、夜行
反射材を利用しましょう。

長生会移動研修

「千厩ガイドブック」を作成 ホームページに掲載

千厩地区まちづくり協議会は、千厩

の沿革や主な史跡・産業などを紹介す

る「千厩ガイドブック」を作成。ホーム

ページに掲載します。

「知っておきたい地域のこと」をまと

めていますので、お役立てください。


