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元気セミナー

千厩市民センター主催の元気セミ

ナーは7月30日、「浴衣の着付け教

室」を開催しました。

菅原美容室さんの指導のもとに6

人の受講生は、着るまでの流れの

説明を受けながら自分で着付けが

できるようにチャレンジしました。

千厩市民センタ―と小梨市民

センター主催の学びの土曜塾は

7月27日、「川遊び体験」と「ピ

ザづくり」を防災センター（川崎

町）で開催しました。

１４人の児童は初めにピザづく

りに挑戦。ピザの生地に自分の

好きな具材をのせました。

高速道路等の事故防止

夏は暑さで注意力が散漫になりがちです。
適度な休憩を取りながら、安全運転を心が
けましょう。

走行速度の速い高速道路では、少しの不
注意が重大事故に直結するため一般道路よ
りも注意して運転する必要があります。

交通事故、気象の変化、落下物等の咄嗟
の出来事にも安全に対応できるよう、車間距
離を長く保ち、常に標識を確認して規制速度
を守りましょう。

〇 逆走（Uターンやバック）は禁止

夏らしく 美しく

川の魅力に触れる 学びの土曜塾

い
つ
も
と
違
う

自
分
に
な
れ
たせんまや里山塾「郷土の歴史を学

ぶ」コースは、数回にわたって地域の
寺院を巡り、その歴史や参拝の作法を
学んできました。
最終日の９日は宮城県へ視察研修。

志波彦神社・塩竈神社・瑞巌寺を参拝。
伊達家の栄華に思いをはせ、気分もリ
フレッシュし、講座を締めくくりました。

〇 適度の休憩をとる

〇 十分な車間距離と安全な速度で走行
する

目的のインターチェンジを過ぎてしまった
場合は、慌てずに次のインターチェンジで降
りてから戻りましょう。
ちょっとだけでも、逆走は絶対ダメ！

ピザが焼きあがる間に川遊び

を体験。NPO法人北上川サポー

ト協会の指導員の解説で、水の

流れの強さや安全な遊び方を学

び、川に浮かんだり、きれいな

石を見つけたりと、川の魅力に触

れた1日でした。

夏らしい恰好に着飾った受講生た

ちは、最後に外で思い思いに記念

撮影。

夏まつりは中止となったものの、

雰囲気はお祭りの様子で、立ち振る

舞いも美しく、周囲を和ませました。

気分もリフレッシュ

里山塾「郷土の歴史を学ぶ」
「浴衣の着付け教室」


