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問い合わせ先 千厩警察署 51-0110

110番通報するときは事件や事故など重大
なことに直面したときです。まずは、自分を
落ち着かせ、自分の身の安全を確保しま
しょう。

1月10日は110番の日
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（公財）全国公民館連合会主催の第4
回全国公民館インターネット活用コン
クールにおいて、応募した54館のうち当
市民センターが奨励賞に選ばれ、岩手県
内では唯一の受賞となりました。
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110番は緊急通報専用です。いたずらで通
報すると、ほかの110番への対応が遅れて被
害が大きくなるおそれがあるので、絶対にや
めてください。

奨励賞

このコンクールは、公民館における総
合的なインターネット活用推進を目的に、
HPやSNS、動画投稿サイトなどの情報発
信ツールの、事業運営における活用事例
を評価するもの。
今回の受賞は当センターのHPをはじめ、
SNSやネット申込みなどが、地域の皆さ
んにご利用いただいていることが認めら
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千厩市民センターの自主講座団
体であるキルトの会「厩」さんは、
年末恒例の館内の大掃除をしました。
いつも利用している会議室の窓拭

き、ほこりはらいなどを行っていただ
きました。
また「真向法さん」、「おはなし

ぱちぱちさん」にも大掃除のご協力
をいただきました。
ありがとうございました。

全国公民館インターネット
活用コンクール

千厩市民センター主催の元気セミ
ナーは11月26日から全3回にわたり
「癒しのヨガ教室」を開催しました。
健康運動指導士の佐藤恵さんを講師

に、仕事などで昼間の活動に参加でき
ない人を対象に夜間に実施。
参加者16人はリラックス効果がある

さまざまなポーズを体験し「よく
眠れるようになった」「腰痛が楽に
なった」など、美しくエネルギッシュ
になれるヨガの効果を実感していまし
た。

〇何がありましたか？

〇場所はどこですか？

〇いつですか？

〇犯人、相手の特徴は？

110番通報すると、専門の警察官が必要な
情報を順番にお聞きします。

〇今、どうなっていますか？

〇あなたの名前は？

千厩市民センターに

美しく

エネルギッシュに

れたもので、これからも役立つ・面白い
情報を発信し続けますので、スマホなど
でアクセスしてみてください。
なお、コンクールの審査結果は、当セ

ンターホームページに掲載しています。

美
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「癒しのヨガ教室」

大そうじありがとう

スポチャレ・キッズ「みんなでスケート」
スポチャレ・キッズ「みんなでスケート」を1月・2月に開催予定です。
詳しくは小学校から配られるチラシをご確認ください。

オンライン講座

ホームページ
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まや

キルトの会「厩」さんほか いや


