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感染症予防対策のため飲食店で飲酒
する機会は減っているかもしれませんが、
年末年始は飲食店だけでなく自宅でも飲
酒する機会が増える時期です。

感染症予防を学習

千厩町婦人協議会フェスタ2020＆
千厩市民センター成人学習講座を11
月24日、当センターで開催しました。
第1部の講話では県立千厩病院感

染管理認定看護師の石川泰洋氏をお
招きし、新型コロナウイルス感染症
予防などを学習。
今最も関心のあるテーマだけに、

参加者33人は熱心に聴講しました。

飲酒運転をしない、
させない！

〇飲酒運転は、免許取消処分、罰金など
の処罰を受ける

支えあいの輪を 認知症サポーター養成講座

〇重大な事故に繋がる危険性が高い
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一人ひとりが強い意志を持ち、
家庭や職場で「飲酒運転をしな
い、させない」環境をつくり、
飲酒運転を根絶しましょう。

千厩地区まちづくり協議会地域福祉部
主催の「認知症サポーター養成講座」
を17日と21日に行いました。
10日に開催した「21世紀塾地域づくり

特別講演会」（詳細は裏面に）を受けて
の講座だったこともあり、1回目は30人、
2回目は19人と多数の方が受講しました。

21世紀塾地域づくり特別講演会で
講演していただいた丹野智文さんの
本、講演会の様子のDVD、ごぼう先
生の頭のトレーニングができるDVD
を貸し出します。
サロンなどでご活用ください。
希望される方は千厩市民センター

までお問い合わせください。
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〇車両を提供した人、酒類を提供した人、
飲酒運転を知りながら車両に同乗した
人も処罰される

第２部では健康運動指導士・佐藤
恵さんの指導で「千厩音頭」に合わ
せた軽体操を行い、健康管理の知識
とともに親睦も深めました。

講師の一関東部地域包括支援センター
認知症地域支援推進員の佐藤恵美さんは、
認知症の正しい知識を身につけ、認知症
の人への支援のあり方などを講話し、支
えあいの輪を広げようと呼びかけました。

講座を終えた受講生49
人は認知症サポーターの
証としてオレンジリングを
受け取りました。

千厩町婦人協議会フェスタ2020＆
千厩市民センター成人学習講座
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