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防災について考えよう

〇食料・衣類・懐中電灯・ラジオなどの
非常持出品は準備していますか？
それは、すぐに取り出せる場所に保管
していますか？

9月1日は防災の日。
最近は毎年のように台風や豪雨、地

震などの自然災害が発生しています。

〇家族との連絡手段や避難場所は決めて
いますか？

自然災害による被害をゼロにす
ることはできませんが、一人ひと
りの心構えや日頃からの準備で被
害を減らすことは可能です。

エコのお話＆華麗にジャンプ！「学びの土曜塾」「スポチャレ・キッズ」

元気セミナー 「一閑張り」
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講座は鹿郷健二さん（仙台市）を
講師に家系図の書き方を学び、自
分のルーツを紐解きました。
最終回の移動研修は涌谷神社な

どへ行き、地域の歴史に関する知識
を深めました。

「里山塾」は“歴史を学ぶ”コース
として、家系図作成講座を14人の参加
で実施し、全4回の講座日程は今月実
施した移動研修で終了。

「学びの土曜塾」と「スポチャレ・
キッズ」は６日、千厩小学校の児童を
対象に開催しました。
参加者１５人は、地球温暖化防止活

動推進センターの川邉弥生さんの地球
温暖化に関するお話を聴いた後、エコ
お箸づくりにチャレンジ。
カッターを使う手つきも後半になると

上達し、全員お箸を完成させることが
できました。

お昼は婦人会ボランティアの方々特製のカ
レーやサラダを自分で作ったお箸で食べ、そ
の後は夏休みの宿題にも取り組みました。
午後は岩手県立大学生のダブルダッチサー

クルの指導のもと、「縄跳び」ダブルダッチ
の楽しみ方や魅力を教わりました。
最後にはサークルのみなさんの迫力ある演

技を見せていただき大興奮！
笑顔いっぱいで過ごした一日でした。

〇近隣で声をかけあい、早めに避難を！

秋の交通安全運動

①子どもを始めとする歩行者の安全
と自転車の安全利用の確保

②高齢運転者等の安全運転の励行

③夕暮れ時と夜間の交通事故防止と
飲酒運転等の危険運転の防止

期間：９月２１日(月)～３０日(水)

日本の伝統工芸品である『一閑張』の
作製方法を学べます。
タペストリーにチャレンジ！ 詳しくは配布チラシにてご確認ください。

日 時：９月１６日（水）
13:00～16:00


