
新型コロナウイルス感染症の拡大
防止の自粛生活で、運動不足になっ
ていませんか？
FMアスモでは「ラジオ体操第一」

を定期的に放送してます。
適度な運動を継続し、健康維持に

取り組みましょう。
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雑
誌「鍵かけ」は確実に！

千厩市民センターでは、本年度の里山塾とし
て「郷土の歴史を学ぶコース」を実施します。
テーマは家系図作成講座です。
初回は６月２３日から開催予定で、まだ定員に

余裕がありますので、参加希望の方は電話で申
し込みください。

〇「地方だから、田舎だから
泥棒は来ない」などと考えて
はいけません。

岩手県は、住宅に泥棒に入られる被害
のうち、鍵をかけないで被害に遭う割合
が高いという特徴があります。

〇泥棒と鉢合わせになると、
殺人や強盗などの凶悪事件に
発展するおそれがあります。

〇玄関だけでなく、窓や勝手口
にも鍵を掛けていなければ、防
犯対策になりません！

〇車や自転車も鍵かけを徹底
しましょう。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
千厩市民センターの利用を制限しています。

【制限内容】利用は一関市内在住者に限ります
なお、今後の状況によって対応が変更になる場合があります。

皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力のほどお願い申し上げます。

里山塾 ～歴史を学ぶコース～ のお知らせ

みんなの

ラジオ体操チャレンジ！！

放送時間：毎週月～金曜日 １４時

市民講座 第１弾 参加者募集

リンパマッサージ教室 はじめて 筆ペン講座

講 師：小野寺 留美先生（大東町）
持ち物：ヨガマットまたはバスタオル
場 所：千厩体育館

講 師：日本習字靜紫教室指導者
吉田 真弓先生（一関市）

持ち物：筆ペンまたはボールペン
場 所：千厩市民センター 大会議室

リンパの流れを改善し、病気とケガの予防
をします。

人前で書くのは苦手・・・という方は、
ぜひこの機会をお見逃しなく！！

注意：新型コロナウイルス感染拡大状況により、日程が変更になる場合があります。
：マスク着用のうえ、ご参加ください。

募集期間：６月１日（月）～６月１９日（金）

7/6 月 ～12/7 7/7 火 ～12/1

第1月曜日実施 第1火曜日実施

10：00～11：30 10：00～11：30

市民講座は新型コロナウイルスの感染防止対策を講じて実施します。

詳細は回覧文書を
ご覧ください。


