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今年度の元気セミナー第１弾は４月１８日、
「春の花寿司づくり」を開催しました。
佐藤京子先生（大東町）を講師に、チュー

リップやバラ模様などの巻き寿司のつくり方を
教わりました。
寿司づくりに挑戦した参加者１５人は、プロ

顔負けの華やかな寿司を作り上げました。

千厩公民館・千厩市民センター
７０周年を記念し、特別移動研修
「千厩地区民ふれあいの旅」を実
施します。
地域のみなさまのご参加をお願

いします。

台風期における災害防止対策

【事前の準備】

● 非常持ち出し品を用意

〇お問い合せ先 千厩警察署 51-0110

元気セミナー第２弾は４月２５日、移動研
修として気仙沼市東日本大震災・伝承館
（向洋高等学校旧校舎）を見学しました。
ガイドさんから震災当時から現在までの

話を聴きました。当時のまま残っている建
物を見学した参加者１９人は、忘れてはな
らない震災の現実に触れました。
見て、聴いて「自分の目で知ることの

大切さ」を感じた一日でした。

千厩地区体育協会は４月２６日、代議員会を千厩市民
センターで行い、今年度の事業計画を決定しました。
主な事業である千厩地区民運動会は９月２２日、自治会

対抗ソフトボール大会は１０月２７日に開催予定です。
また小学生スポーツ教室（スポチャレキッズ）も随時

開催予定ですので、お知らせ・チラシをお見逃しなく！
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～春の花寿司づくり～

～向洋高等学校 旧校舎 見学～

地区民運動会は9月22日㊐に開催

～台風期に備えて万全の準備と対応を～

【台風が接近したら】

● 避難所の確認

● 自宅以外の備え（必要に応じて補強）

● テレビ・ラジオで情報を入手

● 指示が出たら慌てず速やかに避難

● 危険な場所に近づかない

参加者募集

初夏の筑波山

絶景の犬吠崎

申込み〆切
６月６日（木）

詳細チラシ
(4/25配布)を
ご確認下さい


