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ウォーキングお知らせ

対 象：一般成人
日 時：１１月８日（木）
コース：松島方面予定

約５ｋｍコース
定 員：先着３５人
参加費：3,000円
その他：詳細は参加者のみなさまへ

別途お知らせします。

発 行：千厩市民センター

発行日：平成３０年９月２５日

電 話：52-2309 FAX：53-2565

皆さんからの情報をお待ちしています

認知症サポーター養成講座
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認知症に関する正しい知識を持つことで、高齢者
の安心につながることを目的に、千厩市民センター
主催の「認知症サポーター講座」を９月７日、開催
しました。
受講した２０人は熱心に講座に取り組み、全員が

「認知症サポーター」に認定され、その「目印」
として、オレンジリングが渡されました。
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千厩地区敬老会

平成３０年度千厩地区敬老会は９月１１日、
８０歳以上の方３００人が出席して、マリアー
ジュで開催されました。
当日は、一関市長などが祝品を贈呈し

「千謡会」の皆さまの祝謡に引き続き祝宴
が行われ、出席した皆さまは終始笑顔でし
た。
また、清心幼稚園児の「どんぱん節」や、

千厩地区婦人会の皆さまの千厩音頭の踊り
などが、おめでたい席に花を添えました。

ゆったりウォーキングの本年度３回目を
下記のとおり実施します。本年度は今回が
最終回となります。
参加ご希望の方は市民センターへ、名

前・住所・電話番号をお電話でお知らせく
ださい。
なお、先着順となります。
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延期となっていた第１０回千厩地区
ソフトボール大会を１０月２８日（日）
多目的グラウンドで開催します。
チーム編成は、千厩地区民運動会

と同様のチーム編成となります。
汗をかいて、笑って、楽しんで欲し

いと思います。また、観戦のみや応
援も大歓迎ですので、ご近所お誘い
合わせのうえ、ご参加ください。


