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ウォーキング お知らせ

対 象：一般成人
日 時：９月２７日（木）
コース：花巻方面予定

約５ｋｍコース
定 員：先着３５人
参加費：3,000円
その他：詳細は参加者の
みなさまへ別途お知らせ
します。

発 行：千厩市民センター

発行日：平成３０年８月２５日

電 話：52-2309 FAX：53-2565

皆さんからの情報をお待ちしています

学びの土曜塾「寺子屋」
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学びの土曜塾は８月８日、「寺子屋」を開催し小学
生３０人が参加しました。夏休み中の宿題などを友達と
一緒にした後は、流しそうめんでお昼。

ではなく、認知症を正しく理解してもらい、
認知症の人や家族を温かく見守る『応援者』です。

あなたも、認知症サポーターになりませんか？
「認知症サポーター養成講座」受講者募集

主 催：千厩市民センター
（事業名：市民講座【認知症・脳トレ講座】)

認知症サポーターは、特別な何かをしてもらうと
いうのではなく、認知症を正しく理解してもらい、
認知症の人や家族を温かく見守る『応援者』です。

日 時：平成30年9月7日（金）
１０：００～１１：００

場 所：千厩市民センター 1階 調理室
講 師：一関東部地域包括支援センター

認知症地域支援推進員
佐藤 恵美 さん

受講料：無料
申込み：9月６日（木）午後１時までに、
千厩市民センターまでお申し込みください。
℡ ５２－２３０９
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スポチャレ・キッズ開催
千厩地区体育協会が開催する「スポチャ

レ・キッズ」の第１弾は８月５日、楽天生命
パーク宮城（仙台市）で楽天イーグルスの
試合を観戦しました。
今年はナイターということで、プロ野球の

迫力とともに、照明の美しさを感じることがで
きました。参加した３９人は、帰宅時間の都
合により試合を最後まで観ることができず残
念だと話していました。それほど夢中になる
試合内容で盛り上がりました。

しゃぼん玉遊び・スーパー
ボールすくいもあり、大変
にぎやかな一日でした。

ゆったりウォーキングの本
年度２回目を下記のとおり実
施します。
参加ご希望の方は市民セ

ンターへ、名前・住所・電
話番号をお電話でお知らせく
ださい。
なお、先着順となります。
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