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差し上げます お知らせ

市民センターに中古のラグビーボール
が９個あります。ご利用希望の方は市民
センターまでお電話ください。
なお、先着順とさせていただきます。

７月２２日に予定していました第１０回千
厩地区ソフトボール大会は、高温による
参加者の事故防止のため、１０月２８日
（日）に延期しました。
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電 話：52-2309 FAX：53-2565

皆さんからの情報をお待ちしています

前期・元気セミナー実施報告

ゆったりウォーキング開催
千厩市民センターが主催するゆったりウォーキ

ングの第１回目は６月２９日、北上市夏油で実施し
ました。
暑さの中でのウォーキングでしたが、参加者25

人は軽快な足取りで、全員無事に完歩しました。
天候に恵まれたこともあり、景色を楽しみ、十分

に汗をかくことができたことに満足する声が聞かれ
ました。
また、今後の予定時期やコース選定の意見も多

数ありましたので、次回に役立てたいと思います。
ご期待ください。
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「美しい姿勢と健康」講座 「遠野」探訪

７月５日に実施した講座は、身体の
ゆがみを改善することで、痛みの解消
を図るもの。体験された方から驚きの
声が聞かれました。

７月１１日実施。
カッパ淵、福泉
寺、遠野ふるさ
と村で研修しま
した。

のどかな風景
や、山里体験に
触れ、童心へ
還った気分で楽
しめました。

【東磐史学会主催】
歴史研究発表会・歴史講演会のご案内
どなたでも聴講できます。
日 時：８月２６日（日）
場 所：千厩市民センター２階大会議室
研究発表 10:30～12:00
歴史講演会 13:00～14:30
演 題：「仙台藩の戊辰戦争について」
講 師：仙台郷土研究会会員

木村紀夫氏


