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差し上げます お知らせ

市民センターに中古のテニスラケットがあります。ケース付きが８本、ケース無しが
２本です。状態は新品に近いので、十分に使用できます。ご利用希望の方は市民セン
ターまでお電話ください。
なお、先着順とさせていただきます。

第１０回千厩地区ソフトボール大会
を７月２２日（日）多目的グラウンドで
開催します。
チーム編成は、千厩地区民運動会

と同様のチーム編成となります。
汗をかいて、笑って、楽しんで欲し

いと思います。また、観戦のみや応
援も大歓迎ですので、ご近所お誘い
合わせのうえ、ご参加ください。

発 行：千厩市民センター

発行日：平成３０年６月２５日

電 話：52-2309 FAX：53-2565

皆さんからの情報をお待ちしています

前期・元気セミナー参加者募集

ヨネックスのケース付き

市民講座始まる

千厩市民センターが主催する「市民講座」
が始まりました。講座は絵画教室、リンパマッ
サージ教室、認知症・脳トレ講座、舘山唱楽校
の４講座で、参加者は熱心に受講しています。
リンパマッサージ教室を受講した参加者から

は、「リラックスできた」といった声が聞かれ、
効果を実感しているようです。
講座は毎月行われ、参加申し込みは随時受

け付けております。受講ご希望の方は千厩市民
センターまでお電話ください。
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認知症・脳トレ講座 リンパマッサージ教室

絵画教室

•７月５日（木）9:30～11:30 参加料：無料

•基本の姿勢を知ることで、ゆがみを改善！

「美しい姿勢と健康」講座

•７月１１日（水）9:00～16:00 参加料：2,100円

•遠野ふるさと村・カッパ淵・福泉寺へ移動研修

初夏の「遠野」探訪

•７月２０日（金）13:30～15:30 参加料：1,000円

•茶話会もあります（ハーブティー＆ハーブスナック）

卵の殻でポプリ入れ


